
I.I.S. “A. ZANELLI” 
 

PROGETTAZIONE MULTIDISCIPLINARE DI EDUCAZIONE CIVICA  
 

A.S. 2022/2023 

CLASSE 2A - REFERENTE: Paola Pizzetti  
 

TEMATICHE: ALIMENTAZIONE – AFFETTIVITÀ/SESSUALITA’ 

PERCORSO ARGOMENTI DISCIPLIN
E 

ORE  
 

TEMPI DOCENTE 

Educazione  

alla salute 

OBIETTIVO 3 - 

12 

*Prevenzione e stili di vita 

*Alimentazione sana  

*molecole biologiche e principi nutritivi 

*Gli sprechi alimentari 

*Le diete sostenibili 

 

 

Biologia 

Biologia 

Biologia 

Biologia 

Biologia 

Biologia 

Inglese  

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

ottobre 

ottobre 

otto-nov 

novembre 

novembre 

nov-dic 

nov-dic 

Coviello 

Coviello 

Coviello 

Coviello 

Coviello 

Coviello 

Caminati 

Educazione 

all’affettività, 

alla sessualità. 

La pornografia 

*Scoprire il proprio corpo  

* Mutamento degli stili di vita di 

giovani e adolescenti. 

* Il rapporto genitori-figli. 

* Stereotipi e pregiudizi 

Religione 

Italiano 

Italiano 

4 

6 

4 

penta 

Trim/ 

Penta 

La Ginestra 

Manca 

Manca 

 

 

Educazione 

alla legalità 

* Regolamento scolastico e contratto 

formativo 

*Gli organi collegiali-assemblee ed 

elezioni 

* Normativa sulla sicurezza 

 

*Sicurezza sul lavoro/antincendio 

* Economia circolare dei materiali 

Diritto 

 

Diritto 

 

 

Diritto 

 

TTRG 

TTRG 

1 

 

1 

 

 

1 

 

3 

3 

ottobre 

 

ottobre 

 

 

ottobre 

 

Trimestre 

Penta 

Pizzetti 

 

Pizzetti 

 

 

Pizzetti/La 

Rosa 

Beneventi 

Beneventi 

Percorsi 

formativi 

previsti per 

tutte le classi 

Associazione “NON DA SOLA” - 

incontri sull’affettività e sessualità 

ROTARY CLUB - “ A scuola in salute” - 

incontro  sull’alimentazione 

 

Italiano 4 

 

 

 

1 

7-14 nov 

 

Penta 

 

Docenti in 

servizio 

Docente 

della classe 

        Totale ore 34 + ore progetti  

Verranno effettuate le seguenti valutazioni : nel trimestre a cura di: Coviello, Coviello -nel 

pentamestre a cura di: La Ginestra, Beneventi, Manca 



 


