
I.I.S. “A. ZANELLI” 

PROGETTAZIONE MULTIDISCIPLINARE DI EDUCAZIONE CIVICA - A.S. 2022/2023 

CLASSE 2F - REFERENTE: BONDAVALLI CRISTINA 

 Tema:  ALIMENTAZIONE – AFFETTIVITÀ/SESSUALITA’ 

PERCORSO ARGOMENTI DISCIPLINE  ORE  TEMPI DOCENTI 

Educazione  

alla salute 

OBIETTIVO 3 - 

12 

*Prevenzione e stili di vita 

*Alimentazione sana  

*molecole biologiche e  principi nutritivi 

*Gli sprechi alimentari 

*Le diete sostenibili: cosa ci insegnano 

reti alimentari, piramidi ecologiche, 

nicchie ecologiche, evoluzione degli 

ecosistemi, modelli di crescita, ecologia 

delle popolazioni, cicli biogeochimici 

sull’alimentazione sostenibile. 

*I disturbi alimentari 

*Il diritto all’alimentazione 
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Educazione 

all’affettività, 

alla sessualità. 

*la sessualità muove emozioni  

* stereotipi e pregiudizi 

Religione 

italiano 

3 
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 P 
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Percorsi 

formativi 

previsti per 

tutte le classi  

ROTARY CLUB - “ A scuola in salute” - 

incontro  sull’alimentazione 

Chimica 1+1 T/P 

 

Lanzi/Cannio 

Altro Elezioni rappresentanti studenti e 

consulta 

 2.5 T Docenti in 

orario 

          Totale ore 35.5 

Le valutazioni verranno effettuate nelle seguenti discipline: 

- nel trimestre a cura di: chimica, italiano/geostoria 

- nel pentamestre a cura di: inglese, biologia, informatica 

 

 



 

 


