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CLASSE 2 M - referente GASPERONI SERENA 

CLASSE SECONDA – ALIMENTAZIONE – AFFETTIVITÀ/SESSUALITA’ 

PERCORSO ARGOMENTI DISCIPLINE   ORE  TEMPI DOCENTI 

Educazione  alla 

salute 

OBIETTIVO 3 - 12 

*Alimentazione sana  

*Le molecole biologiche e i principi 

nutritivi 

*Gli sprechi alimentari 

*Le diete sostenibili 

*I disturbi alimentari 

*Il diritto all’alimentazione 

 

Biologia 

Biologia 

 

Ecologia e 

pedologia 

 

Diritto 

3 

3 

 

3 

 

 

2 

Penta 

Penta 

 

Penta 

 

 

Penta 

Freddi 

Freddi 

 

Brigandì 

 

 

Gasperoni 

 

Educazione 

all’affettività, alla 

sessualità. 

La pornografia 

*Scoprire il proprio corpo  

*la sessualità muove emozioni 

complesse  

* la contraccezione - la gravidanza  

* l’aborto - la fecondazione artificiale 

* le malattie sessualmente trasmissibili  

*Il fenomeno dell’abuso sessuale. 

* stereotipi e pregiudizi 

* La normativa di riferimento 

Italiano 

Biologia 

 

Religione  

 

 

Diritto 

6 

6 

 

3 

 

 

6 

Penta 

Penta 

 

Trim 

 

Trim - 

Penta 

De Luca 

Freddi 

 

Margiotta 

 

 

Gasperoni 

Percorsi formativi 
previsti per tutte 
le classi  

Associazione “NON DA SOLA” - 
incontri sull’affettività e sessualità 
 

ROTARY CLUB - “ A scuola in salute” - 
incontro  sull’alimentazione 

  4 

 

 

1 

nov 

 

 

Penta 

Gasperoni 

 

 

Percorsi formativi  
facoltativi  

Luoghi di prevenzione – Consultorio  
“progetto Affettività e sessualità” 
2 incontri di 3 ore per i docenti come 

formazione di base 

1 incontro di 4 ore per gli studenti 

seguito da due esperti (i docenti sono 

solo accompagnatori) 

 

Biologia-Diritto-

Religione-

Italiano 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

Trim/ 

penta 

 

 

 

 

 

 

Gasperoni 

Freddi 

Margiotta 

Educazione alla 
legalità 

Lezione tenuta dal comandante dei 
Carabinieri di Reggio Emilia 

Diritto 1 Novemb

re 

Gasperoni 

Totale ore 42 

Le valutazioni verranno effettuate nelle seguenti discipline Nel trimestre a cura di: 

Margiotta, Freddi Nel pentamestre a cura di: Gasperoni, De Luca, Freddi, Margiotta 

 


