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cosa significa
NON OSTILE

non sempre ci capita di pensare

ad una comunicazione non ostile

@paroleostili

uno spunto interessante

1.

3.

educato

buono
gentile...

Virtuale é reale

Dico e scrivo in rete solo cose
che ho il coraggio di dire di persona.

Si & cio che si comunica
Le parole che scelgo raccontano
la persona che sono: mi rappresentano.

Le parole danno forma al pensiero

Mi prendo tutto il tempo necessario
a esprimere al meglio quel che penso.

Prima di parlare bisogna ascoltare
Nessuno ha sempre ragione, neanche io.
Ascolto con onesta e apertura.

Le parole sono un ponte
Scelgo le parole per comprendere,
farmi capire, avvicinarmi agli altri.

10.

I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

. Le parole hanno conseguenze

So che ogni mia parola pud avere
conseguenze, piccole o grandi.

. Condividere & una responsabilita

Condivido testi e immagini solo dopo
averli letti, valutati, compresi.

Le idee si possono discutere.
Le persone si devono rispettare

Non trasformo chi sostiene opinioni che
non condivido in un nemico da annientare.

Gli insulti non sono argomenti
Non accetto insulti e aggressivita,
nemmeno a favore della mia tesi.

Anche il silenzio comunica
Quando la scelta migliore & tacere, taccio.



tutto comincia .

dallASCOLTO

"Quale ¢ la tua serie preferita?”

"Quando eri piccol* sognavi di diventare...”

attivita di ascolto a coppie
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ascolto per conoscere e
ascolto per farmi conoscere



I INFORMAZIONE

FAKE NEWS. ...
BOLLE..
"MALA-INFORMAZIONE.".

"Il clima e in costante mutamento,

] _ : _ _ ere di glaciazione si alternano ad altre molto piu calde,
un quiz per scoprire come e facile perdersi : "
e un fenomeno naturale.

ey 9/

"Mi ha interessato molto la lezione sulla djffamazione of notizie fake perché le persone

che le progettano lo fanno per invidlare o sfavorire (a persona su cui' si Scri,

come per esempio quellarticolo su breta Thunberg dove era come se @ screditassero
solo per negazionismo. Mi é piaciuto molto il Kahoot e mi sono divertito a trovare
le cose e distinguerte dalle false.

nel "disordine informativo" e come potersi orientare




la RELAZIONE

“Cerchiamo dli vivere in pace,
qualunque sia la nostra origine,

la nostra fede, il colore della nostra pelle,

la nostra lingua e le nostre tradizioni.

Impariamo a tollerare e ad apprezzare le differenze.
Rigettiamo con forza ogni forma di violenza,

di sopraffazione, la peggiore delle quali € la guerra”

Margherita Hack



la RELAZIONE

"Gliinsultinon sono argomenti”
“Le parole hanno conseguenze”

laboratorio "chi c'e dietro di me?"

j ARTATA
r B 4 i bersagli
% dell'hate speech*:
"Questa attivita € stata molto @
. , —>» donne
Interessante e costruttva.
Sono riuscito a immecesimarmi —>» persone con disabilita

il p/z) poss/b//e nelle persone
vittime di quest/ insulti e si sta
pfop/“/o male." *progetto Vox - Osservatorio Italiano sui Diritti

— persone omosessuali




| commenti a fine percorso

Per me questi due incontri sono stati molto utili perché ho realizzato Quanto gli insulti POSSaNo

’ impattare su una persona. Gli insult, se (i vedi da Fuori non hanno grande importanza anzi 8 volte € Facile farti
Per se sel tu [a persona in questione che i sente tutti addosso, credo che ci si stia malissimo, che provi un senso di inadequatezza
ifficili da sopportare. Questo incontro mi & molto piaciuto per la sua profonditd e (a realta delle cose che abbiamo trattato.

Mi & piaciuto molto questo progetto perché mi ha fatto
riflettere su molte cose e penso sia motto importante
Fare questo tipo di progetto soprattutto bisogna Farlo
partire anche per i piU piccoli (DALLE MEDIE), cosi che
Crescano consapevol

Penso che mi aiuti a capire £OS3 succede nel mondo, mi e rimasto
a impresso COsa succede ad alcune DESONE € SONo dispiaciuto.

Credo che questi incontri siano pazzesch,
3iutano a riflettere e fanno quasi esternare
alcune emozioni. Ho prefertto il secondo
Incontro perché si € parlato di donne e d
quello che subiscono ed e una cosa molto
vicina purtroppo anche a noi ragazze di sedicl
anni. Spero ci siano altre occasioni per
partecipare a questi inconti.



| commenti a fine percorso £ @

(Questi incontri sono stati utili per riflettere sia per chi si immedesimava di piu e anche per chi non ha
-a mai sperimentato discriminazioni. Anche se sono state lezioni legaere erano piene di significato.

Penso che questi incontsi siano stati utili per riflettere sull

a mente dell'uomo e sullimportanza di pensare con (3 propria
testa e differenziarsi dagl altri quando accade qualcosa d
spiacevole 3 una persona. Ho capito che alla base di tutto
c'e 3 cultura e che € importante per (a scelta della vita per
la strada giusta.

(Questi due incontri sono stati molto important],

_a ho capito e appreso matte cose significative e
profonde e ho scavato el profondo delle mie idee,
emozioni e soprattutto paure e pensier, ho capito e
confermato Cose che Non avevo capito O Non Sapevo.
Per me € stata unesperienza significativa.

lo ho capito che bisogna stare molto attenti a quello che i dice e magari prima di insultare qualcuno provare a metters
—'a nei suol panni. Ho capito che bisogna apprezzare una persona per quello che & senza trovare i suoi difetti e di conseguenza
insultarta e che e parole Fanno male e bene, quindi bisogna usare quelle giuste.



| commenti a fine percorso £ @

Credo che questi incontri siano pazzeschi, 3iutano a riflettere e fanno quasi esternare alcune emozioni.
a Ho preferito il secondo incontro perche si € parlato di donne e di quello che subiscono ed € una casa
molto vicina purtroppo anche 3 noi ragazze di sedici anni. Spero ¢l siano altre occasion per partecipare p questi incontri.

Mi ha Fatto riflettere e immedesimarsi nelle persone che vengono discriminate, sterectipate ed insultate in base al genere, la fede o
.—a (aspetto fisico. Mi ha Fatto rendere conto di come ci si sente e come qualcuno puo sentirsi e mi ha Fatto capire che cé bisogno di piu
persone che combattono questi comportamenti.
—a Mi & piaciuto molto perché sono riuscit@ a partare senza barriere.

_a Mi sono piaciute (e attivita e i giochi che sono stati Fatti e gl argoment trattati sono motto importanti, soprattutto
alla nostra eta, & importante infatti imparare come relazionarsi con (e altre persone, specialmente su Intemmet.

—-7 Mi'ha colpito come neql insulti alla persona omasessuale allinizio Facevano ridere ma poi sono diventati pesanti e serl.



