
LINGUAGGIO DELLE EMOZIONI: CORPO, CORPOREITÀ  
E IDENTITÀ PERSONALE (CLASSI TERZE)
Scuole Secondarie di Secondo grado

Obiettivi:

Promuovere la consapevolezza di sé, l’empatia e le  
competenze sociali;
Promuovere riconoscimento, espressione e  
gestione delle emozioni.
Pianificare possibili cambiamenti;
Gestire lo stress e migliorare il rapporto con  
l’ambiente scolastico.
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Approfondimento curricolare:

Il concetto di percezione, emozione, sentimento dal punto di vista letterario e artistico  
(area linguistica ed espressiva: lettere, lingue straniere, storia dell’arte);

Il concetto di percezione, emozione, sentimento dal punto di vista scientifico (area  
scientifica: biologia, filosofia);

La conoscenza delle emozioni primarie e la capacità di riconoscerle e comunicarle,  
emozioni e identità personale: riconoscimento delle situazioni di tristezza, paura, rabbia,  
felicità, sorpresa, disgusto (area espressiva);

Emozioni, corpo e corporeità: area espressiva (scienze motorie), area scientifica  
(filosofia, psicologia, pedagogia).
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Approfondimento laboratoriale a LdP  
PERCORSO IL LINGUAGGIO DELLE EMOZIONI

Esplorazione dei 

vissuti  Laboratorio 

scientifico

Emozioni primarie e secondarie, aspetti neurobiologici

Laboratorio espressivo
Analisi immaginativa "Il linguaggio delle emozioni"  
Laboratorio corporeo di drammatizzazione delle emozioni

Obiettivo di cambiamento
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Approfondimento laboratoriale a LdP  
PERCORSO IDENTITA' ED EMOZIONI

Esplorazione dei vissuti

Laboratorio scientifico esperienziale  
Aspetti neurobiologici dell'identità personale  
Scrittura creativa

Laboratorio espressivo  
Attivazioni corporee  
Scrittura creativa


